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NATUR ERLEBEN 2025
„Die Natur muss gefühlt werden“ sagte schon der große Natur-
forscher und Geografie-Begründer Alexander von Humboldt. 
Nur wer die Natur seiner Umgebung wirklich kennt, kann diese 
Schönheit wertschätzen. Bewusstsein und Verantwortung ge-
genüber den natürlichen Ressourcen sind ein wichtiger Baustein 
für den Umweltschutz. 

Die „Schätze“ rund um den Ammersee und in der gesamten 
Region für touristische Gäste sowie die gesamte Bevölkerung 
erlebbar zu machen, dieses Ziel verfolgt das Projekt „Natur  
erleben“ erfolgreich seit über 16 Jahren. 

Ob Forscherexpeditionen für Kindergartenkinder, Walderlebnis-
tage oder Floß bauen – Wildkräuter sammeln für Familien, Bird- 
Watching oder Wanderungen durch die Endmoränenwälle, hier 
ist für alle Altersklassen und Interessen etwas dabei. Mit Bio- 
logen, einer Geologin, FörsterInnen, GebietsbetreuerInnen, einer 
Kräuterpädagogin und KulturpädagogInnen hat die Veranstal-
tungsreihe „Natur erleben“ für alle Bereiche stets kompetente 
Fachkräfte aus der Region.

Viel Spaß dabei.

Die Veranstaltungen finden teilweise in Kooperation mit der  
VHS StarnbergAmmersee sowie der VHS Gilching statt.

Kindergeburtstag – Betriebsausflug – Familienwanderung 
Einzelne Angebote können direkt bei den Veranstaltern für  
spezielle Anlässe gebucht werden.

04.01.25 18.00–20.00 Uhr
Sternwarte: der Mond 
bedeckt den Saturn

S. 24

10.01.25 18.30–20.00 Uhr All-Zeit-bereit S. 25

11.01.25 14.00–16.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

17.01.25 18.30–20.00 Uhr Spiegelteleskop der Sternwarte S. 26

23.01.25 19.00–20.30 Uhr Giftpflanzen S. 34  

24.01.25 19.00–20.30 Uhr Auf Spritztour durch den Himmel S. 27

26.01.25 10.00–12.00 Uhr Bewegen, Bewegen, Bewegen S. 45  

30.01.25 19.00–20.30 Uhr Eine Reise in den Weltraum S. 28

02.02.25 10.00–13.00 Uhr Welttag der Feuchtgebiete S. 16

02.02.25 13.00–16.00 Uhr Winterliche Knospenführung S. 34

08.02.25 14.00–16.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

09.02.25 16.00–18.15 Uhr Sonnenuntergang am Ammersee S. 29

09.02.25 13.00–16.00 Uhr Bäume und Knospen im Winter S. 36

14.02.25 18.30–20.00 Uhr All-Zeit-bereit S. 25

21.02.25 20.00–22.00 Uhr Faszinierender Sternenhimmel S. 30

21.02.25 15.30–18.00 Uhr Im Winterwald ist Schlafenszeit S. 06

für Kinder für Familien für Erwachsene für Rollstuhl
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23.02.25 10.00–12.00 Uhr Mit dem Zauberstab durch die Natur S. 45  

28.02.25 19.30–21.00 Uhr Eine Reise in den Weltraum S. 28

08.03.25 14.00–16.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

15.03.25 10.00–12.30 Uhr Waldführung am Steinberg S. 30

15.03.25 14.00–17.00 Uhr Auf der Suche nach Froschkönig & Co. S. 07

16.03.25 14.00–15.30 Uhr Waldspaziergang mit der Falknerei Off  S. 31

22.03.25 08.00–10.30 Uhr
Vogelstimmenwanderung   
im Bernrieder Park

S. 17

23.03.25 10.00–12.00 Uhr Österliche Dekoration selbstgemacht  S. 46  

29.03.25 10.00–12.30 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 32

04.04.25 18.30–21.30 Uhr Abendteuer mit Tee und Tarp S. 08

12.04.25 15.00–17.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

12.04.25 14.00–18.00 Uhr
Kulinarisch den Wildkräuter- 
frühling entdecken

S. 37

12.04.25 10.00–12.30 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 32

26.04.25 14.00–18.00 Uhr Wildkräuterdelikatessen im Frühling S. 38

26.04.25 07.30–10.30 Uhr
Vogelstimmenwanderung  
im Leutstettener Moos

S. 17

27.04.25 14.00–16.30 Uhr Spiel und Spaß mit dem Pferd S. 47

27.04.25 10.00–12.00 Uhr Osterzeit ist Frühlingszeit S. 46  

30.04.25 17.00–19.00 Uhr Der große Brachvogel im Ampermoos S. 19

04.05.25 11.00 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky-Park S. 44

07.05.25 18.00–20.00 Uhr Vogelstimmen am Ammersee-Südende S. 19

10.05.25 15.00–17.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

10.05.25 14.00–17.00 Uhr Flower Power Werkstatt S. 08

10.05.25 10.00–12.30 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 32

10.05.25 14.00–18.00 Uhr
Kulinarische Wildkräuterpower 
von der Wiese

S. 39

11.05.25 07.00–11.00 Uhr Vögel im NSG Ammersee-Südufer S. 22

11.05.25 11.00 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky-Park S. 44

18.05.25 11.00 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky-Park S. 44

18.05.25 10.00–12.00 Uhr Kräuterführung im Frühling S. 47  

18.05.25 10.00–13.00 Uhr Wildkräuterführung für Erwachsene S. 09

21.05.25 14.00–17.00 Uhr Waldzirkus S. 09

21.05.25 18.00–20.00 Uhr Braunkehlchen und blaue Schwertlilien S. 20

23.05.25 15.00–18.00 Uhr Baumklettern in Wartaweil S. 10

24.05.25 14.00–18.00 Uhr
Wildkräuter – unser heimisches  
“Superfood“

S. 39

24.05.25 10.00–14.00 Uhr Würzige Wildkräuter-Küche S. 33

25.05.25 11.00 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky-Park S. 44

25.05.25 09.30–16.30 Uhr Ein Tag rund ums Tipi S. 14  

27.05.25 15.00–18.00 Uhr Waldbaden-Kurs im Frühling S. 11

30.05. –
01.06.25

17.00 Uhr Väter und Kinder erleben die Natur S. 15  

07.06.25 10.00–12.30 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 32
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07.06.25 14.00–18.00 Uhr
Rosenblüten und wuide Kräuter 
in der Sommerküche 

S. 40

14.06.25 15.00–17.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

28.06.25 10.00–17.00 Uhr
Lagerfeuerküche verfeinert mit 
Kräutern aller Art

S. 41

29.06.25 10.00–12.00 Uhr Flitzen, Schnitzen S. 48  

05.07.25 10.00–12.30 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 32

05.07.25 10.00–17.00 Uhr
Lagerfeuerküche verfeinert mit 
Kräutern aller Art

S. 41

05.07.25 15.00–17.30 Uhr Schmetterlingsführung S. 12

05.07.25 15.00–18.00 Uhr Floßbau S. 11

10.07.25 19.30–22.00 Uhr Filmabend: “Holy Shit“ S. 12

12.07.25 15.00–17.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

19.07.25 10.00–12.00 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 48  

21.07.25 17.00–20.00 Uhr Kräuter-Hexenküche S. 13

26.07.25 14.00–18.00 Uhr Wilde Delikatessen von der Wiese S. 42

27.07.25 10.00–12.00 Uhr Steine S. 49  

02.08.25 10.00–12.30 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 32

09.08.25 15.00–17.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

07.09.25 15.00 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky-Park S. 44

13.09.25 14.00–18.00 Uhr
Äpfe“ und “Erdäpfe“ veredelt  
mit Wildkräutern

S. 42

13.09.25 15.00–17.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

13.09.25 09.30–16.30 Uhr Outdoortag für Väter und Kinder S. 16  

14.09.25 15.00 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky-Park S. 44

20.09.25 10.00–12.30 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 32

21.09.25 15.00 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky-Park S. 44

27.09.25 14.00–18.00 Uhr
Äpfe“ und “Erdäpfe“ veredelt  
mit Wildkräutern

S. 42

28.09.25 10.00–12.00 Uhr Kräuterwanderung im Herbst S. 50  

28.09.25 14.00–17.00 Uhr Der Wald und seine Tiere S. 23  

28.09.25 15.00 Uhr Konzert am Monopteros/Schacky-Park S. 44

04.10.25 14.00–18.00 Uhr
Kürbisgewächse treffen 
wuide Kräuter und Früchte

S. 43

10.10.25 16.30–18.30 Uhr Herbstliche Wasservögel am Ammersee S. 20

11.10.25 14.00–18.00 Uhr
Kürbisgewächse treffen 
wuide Kräuter und Früchte

S. 43

11.10.25 14.00–16.30 Uhr Spiel und Spaß mit dem Pferd S. 47

11.10.25 15.00–17.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

11.10.25 10.00–12.30 Uhr Kräuterführung am Steinberg S. 32

12.10.25 14.00–15.30 Uhr Waldspaziergang mit der Falknerei Off  S. 31

12.10.25 10.00–13.00 Uhr
Wasservogelbeobachtung 
an der Roseninsel

S. 18  

19.10.25 10.00–12.00 Uhr Freude mit Bällen S. 50  

08.11.25 14.00–16.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

16.11.25 10.00–13.00 Uhr
Wasservogelbeobachtung 
an der Roseninsel

S. 18  

21.11.25 15.00–17.00 Uhr Winterliche Wasservögel am Ammersee S. 21

23.11.25 10.00–12.00 Uhr Immergrüner Kranz selbstgemacht S. 51  

13.12.25 14.00–16.00 Uhr Führung im Schacky-Park S. 44

13.12.25 15.30–17.00 Uhr Kornweihen-Beobachtung im Ampermoos S. 21

14.12.25 10.00–13.00 Uhr
Wasservogelbeobachtung 
an der Roseninsel

S. 18  

21.12.25 15.00–17.00 Uhr Waldweihnacht S. 51

Änderungen vorbehalten!
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Veranstaltungen des BUND Naturschutz  
in Wartaweil zusammen mit der  
VHS StarnbergAmmersee

Weitere Termine für Veranstaltungen unter  
www.wartaweil.bund-naturschutz.de  

Freitag, 21. Februar 2025, 15.30 – 18.00 Uhr 

Im Winterwald ist Schlafenszeit

Für Familien

Psst…es ist Schlafenszeit im Winterwald. Kommt 
mit auf einen besonderen Nachmittag im Wald.  Wer 
schläft hier eigentlich alles tief und fest? Und wer ist 
gerade heimlich wach? Und im Schein meiner Fackel 
sieht alles nochmal ganz anders aus. Ob beim Spielen, 
bei spannenden Geschichten oder bei der Fackelwan-
derung – dieser Nachmittag lädt dazu ein, den Wald 
als Lebensraum zu erleben und zu verstehen, warum 
Ruhe für Waldtiere gerade im Winter so wichtig ist. 
Mit Tee und Keksen wärmen wir uns zwischendurch 
wieder auf. Gelaufene Strecke ca. 4 km, eigene Fackeln 
werden aus Sicherheitsgründen nur an Kinder ab 
sechs Jahre ausgeteilt. Bei uns gibt es kein Erschre-
cken, Gruseln oder ähnliches. 

Leitung: Annemarie Rutkowski 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 20,00 €, zzgl. 3,00 € Materialkosten  
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und  
Jugendzentrum Wartaweil 

Samstag, 15. März 2025, 14.00 – 17.00 Uhr 

Auf der Suche nach Froschkönig und Co.

Für Familien

Frühlingserwachen am Ammersee – die Frösche und 
Kröten sind wieder unterwegs! Wo verstecken sie sich 
unterm Jahr? Wohin laufen sie, wenn sie verliebt sind 
und welchen Frosch darf ich küssen, damit ein Prinz 
daraus wird?

Leitung: Anke Simon 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 22,00 € für Erwachsene und 18,00 € für Kinder 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Brotzeit, Getränk 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum  
Wartaweil
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Freitag, 04. April 2025, 18.30 – 21.30 Uhr 

"Abendteuer mit Tee und Tarp"

Für Kinder

Auf diesem Aben-d-teuer werden wir ein Tarp auf-
stellen, ein Feuer machen und einen Tee genießen. 
Dann machen wir es uns neben dem Feuer gemütlich 
und horchen in den Wald hinein. Was wir wohl hören 
werden?!

Leitung: Stefanie Pockrandt-Gauderer 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 20,00 € 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Brotzeit, Getränk 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum  
Wartaweil

Samstag, 10. Mai 2025, 14.00 – 17.00 Uhr 

Flower Power Werkstatt

Für Familien und Erwachsene

Wir tauchen gemeinsam in die Welt der Pflanzenfar-
ben und zaubern aus Blättern, Blüten und Wurzeln 
natürliche Farbtöne. Es entsteht ein kreativer Dialog 
mit der Pflanzenwelt und wir kreieren unsere ganz 
eigenen Farbkompositionen. In traditionellen Verfah-
ren werden wir Tinten und Farben herstellen und die 
Ergebnisse experimentell auf Papier verarbeiten.

Leitung: Marie Mayer 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 22,00 € für Erwachsene und 18,00 € für Kinder  
zzgl. 4,00 € Materialkosten 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum 
Wartaweil

Sonntag, 18. Mai 2025, 10.00 – 13.00 Uhr 

Wildkräuter-Führung für Erwachsene

Für Erwachsene

Laufend erscheinen neue 'Superfoods' aus aller 
Herren Länder, dabei wachsen sie auch vor unserer 
Haustüre und warten nur darauf, wieder entdeckt zu 
werden! Jetzt ist Hochsaison für die grünen Wild-
kräuter und auch viele Bäume und Sträucher haben 
Blüten oder junge Blätter, die durch ihre wertvollen 
Vitalstoffe unsere Ernährung bereichern oder z.B. als 
Tee ihre Heilwirkung entfalten können.

Leitung: Ulrike Breitenberger 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 22,00 € 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum 
Wartaweil 

Mittwoch, 21. Mai 2025, 14.00 – 17.00 Uhr 

Waldzirkus

Für Kinder

Lustige Gruppen und Zirkusspiele, Ausprobieren von 
Zirkusmaterialien und Jonglagerequisiten, und das 
alles im und mit dem Wald, denn diesen beziehen wir 
mit ein an unserem Zirkusnachmittag.

Leitung: Jana Neumüller 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 20,00 € 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Brotzeit, Getränk 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum 
Wartaweil
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Freitag, 23. Mai 2025, 15.00 – 18.00 Uhr 

Baumklettern in Wartaweil

Für Kinder

Ein Nachmittag lang im Wald spielen, wie ein Bergstei-
ger mit Sturzhelm und Kletterseil auf einem meterdi-
cken, hohen Baum klettern - ob Deine Eltern auch so 
mutig wären? Während drei bis vier Kinder auf den 
Baum klettern, können die anderen Kinder sich in 
Slackline üben, den Wald erkunden und vieles mehr.

Leitung: Thilo Volmerg 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 20,00 € 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Brotzeit, Getränk 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum  
Wartaweil

Dienstag, 27. Mai 2025, 15.00 – 17.30 Uhr 

Waldbaden-Kurs für Senior*innen im Frühling

Für Erwachsene

Die Wirkung des Waldbadens ist durch zahlreiche 
Studien wissenschaftlich belegt. In der Natur fühlen 
wir uns weniger gestresst, erholen uns besser und 
werden im grünen Umfeld sogar schneller gesund! 
Im Frühling erleben wir die immense Lebenskraft der 
Natur. Schlendern, Atmen und der Kreativität freien 
Lauf lassen. Das Fokussieren auf den Moment und 
das Verweilen im Wald unterstützt das Immunsystem 
und die Lebensfreude. Sie lernen in diesem Kurs die 
vielfältigen Wirkungen des Waldes auf Körper, Geist 
und Seele besser für sich zu nützen und bekommen 
Impulse für eine intensive Selbst- und Naturwahrneh-
mung. 

Leitung: Axel Schreiner 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 18,00 € 
Bitte mitbringen: wetterfeste, warme Kleidung, feste Schuhe, 
Getränk, Sitzunterlage 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum 
Wartaweil 

Samstag, 05. Juli 2025, 15.00 – 18.00 Uhr 

Komm, wir bauen uns ein Floß

Für Kinder

Gemeinsam bauen wir ein großes Floß und probieren 
es an Ort und Stelle auf dem Ammersee aus. Ob das 
Floß uns alle tragen wird?

Leitung: Deborah Prang 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 20,00 € 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Brotzeit, Getränk 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum 
Wartaweil
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Samstag, 05. Juli 2025, 15.00 – 17.30 Uhr 

Schmetterlingsführung

Für Erwachsene

Wir begeben uns auf die Suche nach Schmetterlingen 
und weiteren Naturschätzen am Ammersee-Südufer.  
Wird der prächtige Schwalbenschwanz unseren Weg 
kreuzen oder ein Großer Schillerfalter am Holz sau-
gen? Vielleicht huscht auch eine Zauneidechse ins 
Gras oder der Kleinspecht lässt sich kurz blicken. Gerne 
Ferngläser mitbringen! 

Leitung: Franz Pommer 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 22,00 € 
Bitte mitbringen: 3-4 kleine, saubere Schraubgläser, Fernglas 
(wenn vorhanden). Materialkosten ca.10,00 € bitte im Kurs bezahlen.  
Treffpunkt: Ammerbrücke

Donnerstag, 10. Juli 2025, 19.30 – 22.00 Uhr 

Filmabend „Holy Shit“

Für Erwachsene

Wasser und Sanitärversorgung stehen ganz oben auf 
der internationalen Agenda und sind Bestandteil der 
17 Millenniums-Entwicklungsziele, die bis 2030 erreicht 
werden sollen. Der Film Holy Shit greift ein sensibles 
Thema auf – was passiert mit unserem verdauten 
Essen, nachdem es unseren Körper verlassen hat? Ist 
es Abfall oder eine Ressource, die wiederverwendet 
werden kann? Auf der Suche nach Antworten begibt 
sich der Regisseur Rubén Abruña auf eine investigative 
Suche durch 16 Städte auf 4 Kontinenten. 

Leitung: Axel Schreiner 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 8,00 € 
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum  
Wartaweil 

Montag, 21. Juli 2025, 17.00 – 20.00 Uhr 

Kräuter-Hexenküche

Für Erwachsene

Jetzt im Hochsommer blühen viele Heilkräuter und 
nehmen das Sonnenlicht in sich auf. Wir können sie 
trocknen und als Tee oder Gewürz genießen. In der  
Hexenküche werden wir andere Zubereitungsarten 
wie Tinkturen, Öle, Salben und Oxymel ausprobieren 
und dabei einige der Sommerheilkräuter und ihre 
Anwendung kennenlernen. 

Leitung: Ulrike Breitenberger 
Anmeldung: erforderlich über VHS StarnbergAmmersee, 
Tel. 08151 97 31 210, www.vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 22,00 €, zzgl. 10,00 € für Materialkosten 
Bitte mitbringen: 3-4 kleine, saubere Schraubgläser.  
Materialkosten ca.10,00 € bitte im Kurs bezahlen.  
Treffpunkt: Herrsching, Naturschutz- und Jugendzentrum  
Wartaweil  
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Veranstaltungen des  
Eltern-Kind-Programm e.V. (EKP)

Weitere Informationen unter www.ekp.de  

Sonntag, 25. Mai 2025, 9.30 – 16.30 Uhr 

Familienerlebnistag – ein Tag rund ums Tipi

Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren

Ein Tag in der Natur ohne Strom und fließend Was-
ser... Das große Tipi steht bereits und wir nutzen es  
je nach Wetter für unsere Spiel- und Werkaktionen.  
Wir spielen, werken, suchen Schätze in der Natur, 
kochen am Feuer und genießen den Tag unter freiem 
Himmel.  

Leitung: Petra Bezdek, EKP-Gruppenleiterin und  
Kulturpädagogin, Monika Bezdek, Sozialpädagogin 
Anmeldung: erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V.,  
Tel 089 857 11 12, info@ekp.de, www.ekp.de 
Gebühr: Erwachsene 25,00 €, Kinder 15,00 €, inkl. Essen,  
3. Kind der Familie frei 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Mückenschutz 
Treffpunkt: bei Erling/Andechs, wird in der Einladung  
bekanntgegeben  
 

 
Freitag, 30. Mai – Sonntag 01. Juni 2025  

Väter und Kinder erleben die Natur

Für Väter mit Kindern

Gemeinsam die Natur genießen und intensiv wahr-
nehmen, mutig sein und sich selbst neu erleben ist 
ein wichtiger Bestandteil des Vater-Kind-Wochenendes. 
Die gemeinsamen Aktionen stärken die Vater-Kind- 
Beziehung. Wir meistern miteinander die Herausforde-
rungen, die in der Erziehung an Väter gestellt werden 
und probieren gemeinsam Neues aus. Wir nehmen die 
Entwicklungsschritte unserer Kinder bewusst wahr und 
begleiten sie auf ihrem Weg. In den „Väterstunden“ 
steht die Rolle des Vaters in der Erziehung im Mittel-
punkt. Willkommen sind auch Paten oder Mentoren, 
die die Rolle der männlichen Bezugsperson für ihre 
Anvertrauten übernommen haben. 

Leitung: Florian Saller, Sozialarbeiter M.A. und 
Berthold Zürn, EKP-Gruppenleiter  
Anmeldung: erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V.,  
Tel 089 857 11 12, info@ekp.de, www.ekp.de 
Gebühr: Seminargebühr pro Familie 175,00 € zzgl.  
Verpflegung und Übernachtung 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Mückenschutz 
Treffpunkt: bei Erling/Andechs, wird in der Einladung  
bekanntgegeben. Beginn 17.00 Uhr. 
 
Das Land Bayern unterstützt die Teilnehmer an Wochenenden  
im Rahmen der Familienbildung. Wir informieren Sie gerne!
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Samstag, 13. September 2025, 9.30 – 16.30 Uhr  

Outdoortag für Väter und Kinder 

Für Väter mit Kindern ab 3 Jahren

Wir entdecken den Wald, wir werkeln und spielen,  
wir kochen am Feuer, wir tauschen uns aus… 

Leitung: Florian Saller, EKP-Gruppenleiter, Sozialarbeiter M.A. 
Anmeldung: erforderlich über Eltern-Kind-Programm e.V.,  
Tel 089 857 11 12, info@ekp.de, www.ekp.de 
Gebühr: Erwachsene 25,00 €, Kinder 15,00 €, inkl. Essen,  
3. Kind der Familie frei 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, feste Schuhe,  
Mückenschutz 
Treffpunkt: bei Erling/Andechs, wird in der Einladung  
bekanntgegeben 

Veranstaltungen der Gebietsbetreuung 
Starnberger See

Weitere Informationen www.starnberg.lbv.de

 
Sonntag, 02. Februar 2025, 10.00 – 13.00 Uhr 

Welttag der Feuchtgebiete 2025:  
Seetaucherexkursion am Starnberger See

Für Erwachsene

Am Welttag der Feuchtgebiete (World Wetlands Day) 
beobachten wir am Starnberger See die Zugvögel 
aus dem hohen Norden. Entlang der der Seeshaupter 
Bucht suchen wir mit Fernglas und Spektiv nach  
seltenen Seetaucherarten wie Pracht- und Sterntaucher 
und informieren über ihre Biologie und ihren Schutz.

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See,  
Arbeitsgemeinschaft Starnberger Ornithologen (ASO) 
Anmeldung: erforderlich bis 30.01.2025 unter  
starnberger-see@lbv.de, Teilnehmerzahl begrenzt 
Gebühr: Keine 
Treffpunkt: Ambach/Münsing, genauer Ort wird bei Anmeldung 
bekanntgegeben 

Samstag, 22. März 2025, 8.00 – 10.30 Uhr 

Vogelstimmenwanderung im Bernrieder Park

Für Familien und Erwachsene

Lernen Sie die Gesänge unserer typischen Wald- und 
Gartenvögel kennen. Bei einem Spaziergang durch den 
Bernrieder Park lauschen wir dem Vogelkonzert und 
bestaunen die uralten Baumriesen.  
 
Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See 
Anmeldung: erforderlich bis 20.03.2025 unter  
starnberger-see@lbv.de, Teilnehmerzahl begrenzt 
Gebühr: Spende für Pflege des Bernrieder Parks 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (wenn vorhanden)  
Treffpunkt: Bernried, genauer Ort wird bei Anmeldung  
bekanntgegeben

 
Samstag, 26. April 2025, 7.30 – 10.30 Uhr 

Vogelstimmenwanderung am Leutstettener Moos

Für Familien und Erwachsene

Wir wandern am Rande des Naturschutzgebiets  
„Leutstettener Moos“, beobachten die Vögel der 
Wald- und Moorlandschaften und lernen ihre Gesänge 
kennen. 

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See 
Anmeldung: erforderlich bis 24.04.2025 unter  
starnberger-see@lbv.de, Teilnehmerzahl begrenzt 
Gebühr: keine 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (wenn vorhanden)  
Treffpunkt: Starnberg, genauer Ort wird bei Anmeldung  
bekanntgegeben
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Sonntag, 12. Oktober 2025, 10.00 – 13.00 Uhr 
Sonntag, 16. November 2025, 10.00 – 13.00 Uhr 
Sonntag, 14. Dezember 2025, 10.00 – 13.00 Uhr   

Wasservogelbeobachtung an der Roseninsel 

Für Familien, Erwachsene und Rollstuhlfahrer

Der Starnberger See ist ein Ramsar- und Natura 
2000-Vogelschutzgebiet. Im Winterhalbjahr rasten  
hier Zugvögel aus ganz Europa und Nordasien. Bei 
den Wasservogelbeobachtungen an der Roseninsel 
können Sie die verschiedenen Arten kennenlernen und 
mit Fernglas und Spektiv beobachten. Die Veranstal-
tungen von Oktober bis Dezember finden unabhängig 
voneinander statt. Ankunftszeit und Teilnahmedauer 
können flexibel gestaltet werden. 

Leitung: Gebietsbetreuung Starnberger See, LBV Starnberg 
Anmeldung: nicht erforderlich, entfällt bei Nebel, Dauerregen 
oder Schneefall 
Gebühr: keine 
Treffpunkt: Feldafing, Fähranleger gegenüber der Roseninsel 
(Lenné-Park) 

Naturkundliche Führungen der Gebiets- 
betreuung Ramsar – Gebiet Ammersee

Mittwoch, 30. April 2025, 17.00 – ca. 19.00 Uhr 

Der Große Brachvogel im Ampermoos

Für Familien und Erwachsene

Diese Wiesenlimikole gehört zu den seltensten und 
eindrucksvollsten Vogelarten Bayerns. Ins Amper-
moos ist der beeindruckende Schnepfenvogel seit 
einigen Jahren dank der intensiven Naturschutz- 
Bemühungen wieder zurückgekehrt.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: erforderlich über VHS Herrsching/ 
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):  
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de  
Gebühr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Fernglas (wenn vorhanden) 
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben 

Die Führung fällt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus!

Mittwoch, 07. Mai 2025, 18.00 – ca. 20.00 Uhr 

Vogelstimmen am Ammersee-Südende

Für Familien und Erwachsene

Auf einer abendlichen Vogelstimmenführung im  
Natura 2000-Gebiet am Ammersee-Südende lernen  
Sie verschiedene Sänger im international bedeutsamen 
Feuchtgebiet kennen. Den einen oder anderen können 
Sie unter Anleitung der Gebietsbetreuung auch mit 
dem Fernglas beobachten.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: erforderlich über VHS Herrsching/ 
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):  
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de  
Gebühr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, wenn vorhanden Fernglas 
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben 

Die Führung fällt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus!
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Mittwoch, 21. Mai 2025, 18.00 – ca. 20.00 Uhr 

Braunkehlchen und blaue Schwertlilien

Für Familien und Erwachsene

Naturkundliche Abendwanderung mit der Gebietsbe-
treuung in die Raistinger Wiesen. In den Streuwiesen 
blüht in manchen Jahren ein blaues Meer der Sibiri-
schen Schwertlilien. Mit Fernrohren suchen wir nach 
Braunkehlchen und hoffen auf ihren Balzgesang. 

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: erforderlich über VHS Herrsching/ 
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):  
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de 
Gebühr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: Fernglas (wenn vorhanden) 
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben

Die Führung fällt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus! 

Freitag, 10. Oktober 2025, 16.30 – ca.18.30 Uhr 

"EuroBirdwatch 2025": Herbstliche  
Wasservögel am Ammersee-Südende

Für Familien und Erwachsene

Vogelkundliche Exkursion im Rahmen des europäi-
schen Zugvogel-Wochenendes. Das Naturschutzgebiet 
„Vogelfreistätte Ammersee Südufer“ wird von vielen 
verschiedenen Vogelarten als Rast- oder Überwinte-
rungsgebiet genutzt. Auf der naturkundlichen Führung 
haben Sie die Möglichkeit, verschiedene dieser Zugvö-
gel mit Fernrohren zu beobachten und unter Anleitung 
der Gebietsbetreuung kennen zu lernen.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: erforderlich über VHS Herrsching/ 
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):  
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de 
Gebühr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: Fernglas (wenn vorhanden) 
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben   
Die Führung fällt bei Gewitter, Sturm oder Dauerregen aus! 

Freitag, 21. November 2025, 15.00 – ca. 17.00 Uhr 

Winterliche Wasservögel am Ammersee

Für Familien und Erwachsene

Der Ammersee gehört als Ramsar-Gebiet zu den Feucht- 
gebieten von internationaler Bedeutung. 10.000 bis 20.000 
Wasservögel überwintern hier jedes Jahr. Sie suchen Nah-
rung und Ruhe, um den Winter zu überstehen. Gemeinsam 
mit der Gebietsbetreuung können Sie die Wasservögel 
dabei durch Fernrohre beobachten und mehr über ihre 
Zugrouten und Nahrungsvorlieben erfahren.  

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: erforderlich über VHS Herrsching/ 
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):  
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de 
Gebühr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: warme Kleidung, Handschuhe & Mütze, 
Fernglas (wenn vorhanden) 
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben  
Die Führung fällt bei Gewitter, Sturm, Dauerregen o. Schneefall aus! 

Samstag, 13. Dezember 2025, 15.30 – ca. 17.00 Uhr 

Kornweihen-Beobachtung im Ampermoos

Für Familien und Erwachsene

Im Naturschutzgebiet „Ampermoos“ kann im Winter-
halbjahr regelmäßig eine Schlafkolonie der Kornweihe 
beobachtet werden. Unter Anleitung der Gebietsbetreu-
ung verfolgen wir die seltenen Greifvögel beim Einflug 
zu ihren Schlafplätzen und halten Ausschau nach wei-
teren winterlichen Vogelgästen. Sie erfahren außerdem 
Interessantes zur Entstehung des Ampermooses, seiner 
Tier- und Pflanzenwelt, sowie zur früheren Nutzung.

Leitung: Gebietsbetreuung Ammersee 
Anmeldung: erforderlich über VHS Herrsching/ 
Ammersee-West (begrenzte Teilnehmerzahl):  
www.vhs-starnbergammersee.de / www.vhs-ammersee-west.de 
Gebühr: pro Person 5,00 € Bearbeitungsgebühr VHS 
Bitte mitbringen: warme Kleidung, Handschuhe & Mütze, 
Fernglas (wenn vorhanden) 
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben 
Hinweis: bei ungünstiger Witterung (z.B. geschlossene Schnee-
decke) muss die Veranstaltung kurzfristig abgesagt werden. 
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Sonntag, 28. September 2025, 14.00 – 17.00 Uhr   

Der Wald und seine Tiere

Für Familien und Kinder (Grundschulalter) 
 
Fuchs, Dachs und Reh kennen wir alle, aber auch  
die kleinen Tiere, die sich auf und im Waldboden 
tummeln? Wir kommen ihnen detektivisch auf die 
Spur. Aber wir spielen auch unterschiedlichste  
Spiele, von bewegt bis konzentriert, gestalten  
Baumgesichter oder herbstliche Blätterbilder und 
legen einen Baum nach Landart-Manier. Eine Pause 
mit Keksen ist natürlich auch dabei. 
 
Leitung: Umweltpädagogin Thea Wolf 
Anmeldung: erforderlich per Mail an thea.wolf@lbv.de  
oder unter Tel 08243 30 53 
Gebühr: kostenlos, gerne Spenden 
Bitte mitbringen: Getränk, ggf. Sonnen- oder Regenschutz 
Treffpunkt: Dießen, Parkplatz Burgwaldstr. 50, Waldlehrpfad 
 
Die Führung fällt bei Starkregen aus! 

Veranstaltungen der LBV-Kreisgruppe 
Landsberg am Lech (Landesbund für  
Vogel- und Naturschutz)

Weitere Informationen unter www.landsberg.lbv.de  

Sonntag, 11. Mai 2025, 07.00 – 11.00 Uhr 

Vögel im NSG Ammersee-Südufer

Für Erwachsene

Die Führung durch einen der Vogel-Hotspots in  
Oberbayern besteht aus zwei Teilen: Im Teil 1  
werden wir den Damm an der neuen Ammer entlang 
zum Ammersee wandern und dabei, horchend und 
sehend, die dortigen Singvögel suchen. Im Teil 2 am 
Ammersee sehen wir viele unterschiedliche Wasser- 
vögel, darunter mit etwas Glück auch ein paar ziehen-
de Watvögel.   

Leitung: Dr. Peter Weibl 
Anmeldung: erforderlich unter Tel 08191 36 08 (AB) 
Gebühr: kostenlos, Spenden möglich 
Bitte mitbringen: Fernglas 
Treffpunkt: Neue Ammerbrücke zwischen Dießen und Fischen
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Veranstaltungen VHS Gilching e.V.

Weitere Termine für Veranstaltungen  
unter www.vhs-gilching.de 

Samstag, 04. Januar 2025, 18.00 – 20.00 Uhr 

Der Mond bedeckt den Herrn der Ringe – Saturn  
(auch hybrid)

Für Erwachsene

Am 04.01.2025 bedeckt der Mond von 18.33 bis 19.37 
Uhr MEZ den Planeten Saturn. Saturn ist zu diesem 
Zeitpunkt 1,44 Milliarden km von der Erde entfernt. 
Raumsonden, aber auch Teleskope im Weltraum und 
auf der Erde, haben uns neue faszinierende und über-
raschende Erkenntnisse über den Planeten Saturn, 
seine Monde, Ringe und sein Magnetfeld übermittelt. 
Dort, sowie auf dem Saturnmond Enceladus, gibt es 
Grundbedingungen für einfachste Lebensformen. Was 
weiß man über den faszinierenden Ringplaneten, sein 
Ringsystem und seine Monde? Verfolgen Sie, auch 
online, über eine spezielle Astrokamera die Saturnbe-
deckung im 0,5 m-Spiegelteleskop der Sternwarte. 
 
Dieser Kurs wird als Hybrid-Kurs (Online und Präsenz parallel) 
durchgeführt, Sie können entweder online (weitere Informatio-
nen unten) oder vor Ort teilnehmen. Bei der Anmeldung gehen 
wir grundsätzlich davon aus, dass Sie vor Ort teilnehmen. Falls 
Sie den Kurs online besuchen wollen, bitten wir Sie, sich nach 
der Anmeldung unter der Emailadresse vhs@vhs-gilching.de  
zu melden. Der Onlinekurs wird über das Programm Microsoft  
Teams durchgeführt (Teilnahme über Gastlink oder Installation 
der Microsoft Teams-Software auf Ihrem Gerät). Wichtig ist, dass 
Ihr Lautsprecher und Ihr Mikrofon funktionieren. Wir schicken 
Ihnen rechtzeitig den Link und eine Anleitung. 
 
Leitung: Dr. Michael A. Rappenglück 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 16,00 € 
Treffpunkt: Gilching, Volkshochschule Raum 106

Freitag, 10. Januar und 14. Februar 2025  
jeweils 18.30 – 20.00 Uhr 

All-Zeit bereit

Für Familien und Erwachsene

Das All steht bereit, von Euch entdeckt zu werden: Mit 
dem großen 0,5 Meter-Teleskop begeben wir uns auf 
Entdeckungsreise ins Weltall. Je nach Sichtbarkeit am 
Beobachtungsabend besuchen wir den Mond, einige 
unserer Planeten, Doppelsterne, Kugelsternhaufen, 
Gasnebel oder gar andere Galaxien. Und während Ihr 
die Objekte bestaunt, hört Ihr altersgerechte Erläu-
terungen zu deren Entstehung, Struktur und Zusam-
menwirken. Bei bewölktem Himmel kann leider keine 
Beobachtung stattfinden und Ihr erfahrt stattdessen, 
wie die Kuppel und das Teleskop funktionieren, wie  
das Sonnensystem aufgebaut ist und wie unermesslich 
die Entfernungen im Weltall sind. Bringt neben festem 
Schuhwerk all Eure Fragen zu Sonne, Mond und Ster-
nen mit. 

Leitung: Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raumfahrttechnik 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 14,00 € für Erwachsene, 7,00 € für Kinder  
& Jugendliche 
Treffpunkt: Gilching, Volkshochschule Raum 106
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Freitag, 17. Januar 2025, 18.30 – 20.00 Uhr  

Wir gehen auf Entdeckungsreise am Himmel –  
mit dem großen Spiegelteleskop der Sternwarte

Für Familien und Erwachsene

Wir gehen auf Entdeckungsreise ins Weltall, unab-
hängig vom Wetter. Welche Sterne und Sternbilder 
gibt es am Himmel zu sehen? Wie kennt man sich da 
oben aus? Woraus besteht das Lichtband der Milch-
straße? Warum verändert der Mond seine Gestalt und 
verfinstert sich sogar gelegentlich? Was sind Plane-
ten und wie findet man sie am Himmel? Was geht da 
vor, wenn Sternschnuppen vom Himmel fallen oder 
Schweifsterne sichtbar sind? Was sind Sterne und ist 
die Sonne auch einer? Himmelsforscher reden von 
braunen und weißen Zwergen, roten und blauen Rie-
sen, von offenen Haufen, Kugelhaufen, Nebeln oder 
Galaxien. Was meinen sie damit? Wenn das Wetter 
gut ist, beobachten wir mit dem großen Spiegelteles-
kop die Himmelsobjekte. Bei bedecktem Himmel und 
schlechter Sicht kann keine Beobachtung mit dem 
Teleskop stattfinden.

Leitung: Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raumfahrttechnik 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 14,00 € für Erwachsene, 7,00 € für Kinder  
& Jugendliche 
Treffpunkt: Gilching, VHS, Volkssternwarte 201

Freitag, 24. Januar 2025, 19.00 – 20.30 Uhr 

Auf Spritztour durch den Himmel –  

coole Sterngucker entdecken den Kosmos

Für Familien und Erwachsene

Das große Newton-Spiegelteleskop der Volkssternwarte 
kann gut 5300 mal mehr Licht sammeln als das mensch-
liche Auge. In einer wirklich klaren Nacht könnte man mit 
dem großen Teleskop noch sehr lichtschwache Galaxien, 
die Millionen oder Milliarden Lichtjahre von uns entfernt 
sind, beobachten. Wenn es das Wetter erlaubt, beobach-
ten wir mit dieser „Riesenlupe“ z.B. den Mond, die Plane-
ten, offene Sternhaufen, Gas- und Staubnebel, Reste von 
Sternexplosionen, Kugelsternhaufen oder weit entfern-
te Galaxien. Wir erfahren, wie man sich am Himmel 
orientiert und was mit bloßem Auge, einem Feldstecher 
oder einem kleinen Fernrohr zu sehen ist. Bei schlechtem 
Wetter erfahren wir bei einem Vortrag noch mehr über 
den Aufbau unseres Sonnensystems und des Kosmos. 
Bei bedecktem Himmel und schlechter Sicht kann keine 
Beobachtung mit dem Teleskop stattfinden.

Leitung: Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raumfahrttechnik 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 14,00 € für Erwachsene, 7,00 € für Kinder  
& Jugendliche 
Treffpunkt: Gilching, VHS, Volkssternwarte 201
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Donnerstag, 30. Januar 2025, 19.00 – 20.30 Uhr 
Freitag, 28. Februar 2025, 19.30 – 21.00 Uhr 

Eine Reise in den Weltraum

Für Familien und Erwachsene

Wir nehmen euch mit auf eine Reise in den Welt-
raum. Zuerst erklären wir, wie groß der Weltraum ist 
und wie weit entfernt Sterne, Planeten und andere 
Objekte voneinander sind. Wir zeigen euch Fotos von 
fantastischen Gebilden. Auf dieser Reise begleitet 
uns Paxi, der freundliche Außerirdische. Dann gehen 
wir zu unserem großen Teleskop und betrachten live 
Objekte am Himmel. Neugierig geworden? Na, dann 
meldet euch an und kommt mit auf unsere Weltraum-
reise! 

Leitung: Thomas Rose & Daniel Sömen 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 14,00 € für Erwachsene, 7,00 € für Kinder  
& Jugendliche 
Treffpunkt: Gilching, VHS, Volkssternwarte 201

Sonntag, 09. Februar 2025, 16.00 – 18.15 Uhr 

Sonnenuntergang am Ammersee

Für Erwachsene

Bei diesem Ausflug an die Ufer des Ammersees  
experimentieren Sie mit den ausdrucksvollen Stim-
mungen des Sonnenuntergangs. Es geht hierbei um 
das Erlernen von verschiedenen Kamera-Techniken, 
dem Finden des schönsten Blickwinkels, Langzeitbe-
lichtungen und dem Ausprobieren von Sonnenster-
nen. Dabei entwickeln sich immer wieder ganz unter-
schiedliche und sehr reizvolle Lichtverhältnisse.  
Sie schulen bei diesem Draußen-Workshop Ihre  
Kenntnisse für Lichteffekte und stimmungsvolle 
Motive. Der Dozent begleitet Sie fachkundig bei Ihren 
technischen und ästhetischen Fragestellungen. Bei 
sehr schlechtem Wetter wird der Termin verschoben.

Leitung: Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raumfahrttechnik 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 18,00 €  
Bitte mitbringen: Digitalkamera mit M-Modus, wenn  
vorhanden weitwinkliges Objektiv, Stativ. 
Treffpunkt: Breitbrunn, Parkplatz Seeuferstraße am Ammersee
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Freitag, 21. Februar 2025, 20.00 – 22.00 Uhr 

Faszinierender Sternenhimmel: eine  
verständliche Einführung in die Himmelskunde

Für Erwachsene

Sie lernen den Lauf von Sonne, Mond und Planeten 
und einige notwendige Grundbegriffe der Himmels-
kunde kennen. Sie erfahren, was z.B. Sterne, Gas- und 
Staubnebel, offene Sternhaufen und Kugelsternhau-
fen, Galaxien und Galaxienhaufen sind. Sie erfahren, 
woraus die Sonne ihre Energie gewinnt und lernen 
einige astronomische Voraussetzungen für die Ent-
wicklung von Leben auf der Erde kennen. Wir zeigen 
Ihnen in Grundzügen, wie man sich die Entstehung und 
den Aufbau des Kosmos vorstellt. Sie erhalten Tipps 
zur Himmelsbeobachtung mit bloßem Auge, Fernglas 
und Fernrohr und zur Funktion von Teleskopen. Bei 
klarem Himmel beobachten wir mit dem großen 
Newton-Spiegel (0,5 m), bei bedecktem Himmel und 
schlechter Sicht kann keine Beobachtung mit dem 
Teleskop stattfinden.

Leitung: Bernd Kramer, Dipl.-Ing. Luft- und Raumfahrttechnik 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 16,00 €  
Treffpunkt: Gilching, VHS, Volkssternwarte 201

Samstag, 15. März 2025, 10.00 – 12.30 Uhr 

Lebensraum Buchenwald –  
Waldführung am Steinberg

Für Erwachsene

Mit dem Frühling kehrt das Leben zurück in den Wald 
und ein Blütenteppich bedeckt den Waldboden. Es 
blühen nicht alle Arten gleichzeitig, sondern jedes 
Jahr wiederholt sich eine festgelegte Abfolge. Die 
Frühblüher im Buchenwald haben wenig Zeit, bevor 
die Baumriesen ihre Blätter entfalten und die Kon-
kurrenz um das Licht beginnt. Ohne unseren Einfluss 

wäre Deutschland heute noch zu 80 Prozent mit 
Rotbuchen bedeckt. Was macht die Buche zum er-
folgreichsten Baum Mitteleuropas und warum ist sie 
kulturell so bedeutend? Die Führung bietet Einblicke 
in den Lebensraum Buchenwald auf dem Steinberg.

Leitung: Daniela Schmidt, Kräuterpädagogin 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 17,00 € 
Treffpunkt: Gilching, Haupteingang der Mittelschule, 
Rathausstraße 6

Sonntag, 16. März und 12. Oktober 2025  
jeweils 14.00 – 15.30 Uhr 

Waldspaziergang mit der Falknerei Off

Für Familien und Erwachsene

Wir spazieren gemeinsam mit unserem Wüstenbus-
sard durch den Wald, wo er uns frei fliegend beglei-
tet und wir Ihnen unterwegs das Thema Falknerei nä-
her bringen. Der ein oder andere gefiederte Begleiter 
von uns wird auch her gezeigt. Wer möchte, kann 
selbst die Faszination spüren, einen Wüstenbussard 
auf dem Handschuh landen zu lassen (bei Kindern ab 
10 Jahren). Der Waldspaziergang findet bei (fast) je-
dem Wetter statt, außer bei Sturm oder Starkregen, 
daher bitte unbedingt wetterfeste Kleidung tragen.  
 
Leitung: Magdalena Off 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 28,00 € Erwachsene, 14,00 € für Kinder & Jugendliche 
Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben
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Samstag, 29. März, 12. April, 10. Mai, 07. Juni, 05. Juli,  
02. August, 20. September, 11. Oktober 2025  
jeweils 10.00 – 12.30 Uhr 

Kräuterführung am Steinberg

Für Erwachsene

Bei meinen Kräuterführungen vermittle ich den Teil-
nehmenden eine ganzheitliche Sicht auf die Pflanze. 
Dazu gehören Aussehen, Geruch, Geschmack und 
das Fühlen der Pflanze. Ich erkläre die wichtigsten 
Inhaltsstoffe und ihre Wirkung auf den Menschen, 
volksheilkundliche Anwendungen und die Verarbei-
tung als Tinktur, Tee oder Salbe. Auch die kulinari-
sche Nutzung in der Wildkräuterküche wird bespro-
chen. Ergänzt wird dies durch Mythen, Geschichten 
und Namen der Pflanze, sowie deren Verwendung 
beim Räuchern. Zudem erläutere ich den Erntezeit-
punkt, Standort und den ökologischen Wert der 
Pflanze.

Leitung: Daniela Schmidt, Kräuterpädagogin 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 17,00 € 
Treffpunkt: Gilching, Haupteingang der Mittelschule, 
Rathausstraße 6

Samstag, 24. Mai 2025, 10.00 – 14.00 Uhr 

Würzige Wildkräuter-Küche

Für Erwachsene

Im Frühsommer, wenn die Tage schon wärmer  
werden, steht die Pflanzenwelt in voller Blütenpracht. 
Der zarte Duft der Holunderblüten ist allgegenwär-
tig und das Angebot an frischen Wildkräutern zum 
Sammeln und Genießen ist nun groß. Grüne Suppen, 
Wildkräuter-Salate, Blütendesserts, Kräuterlimos, 
grüne Brote und gefüllte Taschen oder ein Spinat aus 
Wildgemüse gehören zur einfachen Wildkräuterküche. 
Lassen Sie sich überraschen, was uns die Natur an 
Geschmackserlebnissen bereit hält.

Leitung: Daniela Schmidt, Kräuterpädagogin 
Anmeldung: erforderlich über VHS Gilching e.V.,  
Tel 08105 77 95, www.vhs-gilching.de 
Gebühr: 37,00 €, inkl. 5,00 € Materialkosten 
Treffpunkt: Gilching, Haupteingang der Mittelschule, 
Rathausstraße 6
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Veranstaltungen  
VHS StarnbergAmmersee e.V.

Weitere Termine für Veranstaltungen  
unter www.vhs-starnbergammersee.de 

Donnerstag, 23. Januar 2025, 19.00 – 20.30 Uhr   

Giftpflanzen

Für Erwachsene und Rollstuhlfahrer

In dem Vortrag gibt die Referentin eine Übersicht über 
die verschiedenen Giftpflanzen, die uns umgeben und 
den Grad ihrer Giftigkeit. In vielen Fällen sind es ganze 
Pflanzenfamilien, die giftig oder eben ungiftig sind, 
so dass man sich leicht eine gut merkbare Übersicht 
verschaffen kann. Mit dem Vortrag möchte die Refe-
rentin Ängste vor Vergiftung - der eigenen oder der 
von Kindern – an den uns umgebenden Wildpflanzen 
nehmen. Es soll aber auch aufgezeigt werden, bei 
welchen Pflanzen wirklich Vorsicht geboten ist. 
 
Leitung: Diana Kurzweg, Diplom-Geoökologin, Biologin,  
zertifizierte Kräuterpädagogin 
Anmeldung: erforderlich über www.vhs-starnbergammersee.de,  
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 13,00 € 
Treffpunkt: Herrsching, VHS-Gebäude, Kienbachstr. 3

 
Sonntag, 02. Februar 2025, 13.00 – 16.00 Uhr  
Ausweichtermin bei schlechtem Wetter: 09. Februar 2025 

Winterliche Knospenführung – einheimische  
Laubbäume anhand ihrer Knospen erkennen

Für Erwachsene

Gemeinsam wandern wir durch den schönen Felda-
finger Park und erfahren, wie wir unsere einheimi-
schen Laubbäume anhand ihrer Knospenbildung 

erkennen können. Mit allen Sinnen erleben wir die 
Knospen der jeweiligen Bäume, wie sie aussehen, 
sich anfühlen und bei manchen auch, wie sie schme-
cken. Anschließend wärmen wir uns am Lagerfeuer 
mit einem Glas heißen Punsch auf und bereiten einen 
Waldbalsam für unsere wintergestresste Haut zu. Mit 
vielen neuen Eindrücken, unserem Waldbalsam und 
leckeren Rezepten im Gepäck beenden wir die Knos-
penführung gegen 16.00 Uhr. 
 
Leitung: Lucie Bode, Diplom-Geoökologin, Biologin,  
zertifizierte Kräuterpädagogin 
Anmeldung: erforderlich über www.vhs-starnbergammersee.de,  
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 28,00 €  
Treffpunkt: Feldafing, Seestraße 30, Oberer Seeparkplatz  
(bei den Tennisplätzen)
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Delikatessen am Wegesrand –  
Wildkräuterführungen mit  
Gisela Hafemeyer, Hauswirtschafts- 
meisterin, Kräuterpädagogin, Garten- 
und Erlebnisbäuerin
für Erwachsene

Viele Kochrezepte, neueste Informationen zu  
Kursen und einen monatlichen Newsletter  
gibt es unter www.kraeuterstadl.de zu  
entdecken. 

Samstag, 12. April 2025, 14.00 – 18.00 Uhr 

Kulinarisch den Wildkräuterfrühling entdecken

Für Erwachsene

Im Frühling mit Korb und Schere den Wildkräutern auf 
der Spur, besonders dem beliebten Bärlauch. Mit allen 
Sinnen die Natur erleben. Wildkräuter kennen lernen, 
sehen, riechen, pflücken und essen. Hierfür werden wir 
gar nicht weit gehen müssen, denn die Natur ist voll 
von unbeachteten Köstlichkeiten. Pizza oder Hummus 
mit Bärlauch genießen, Kräutercocktail trinken und 
feststellen, dass unsere wilden Kräuter einfach super 
schmecken. Für zu Hause erhalten Sie ein Rezeptblatt 
und ein kleines Mitbringsel.

Anmeldung: erforderlich spätestens 4 Tage vorher bei der  
VHS StarnbergAmmersee, Tel 08151 97 312 10 oder unter 
www.vhs-starnbergammersee.de 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung, evtl. Zeckenschutz  
Gebühr: 35,00 € inkl. Materialkosten 
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet  
bei jedem Wetter statt!

Sonntag, 09. Februar 2025, 13.00 – 16.00 Uhr 

Bäume und Knospen im Winter

für Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren

Haben Sie schon mal eine Lindenknospe probiert,  
einen Birkenaufstrich oder Erlenkätzchen-Zucker? 
Viele unserer heimischen Bäume sind wahre Schätze – 
auch im Winter. In den Knospen stecken Lebensener-
gie pur und die Inhaltsstoffe der Baumorgane (Blüte, 
Blatt und Co.) in kompaktester Form. Gemeinsam 
wollen wir die faszinierende, lebendige Welt der Bäu-
me im Winter entdecken. Wir werden typische Bäume 
und Sträucher der Region ohne Laub bestimmen 
üben und ausgewählte Knospen verkosten. Dazu gibt 
es viele Geschichten und Mythen über die Bäume 
sowie einige Tipps, was sie uns Wertvolles schenken 
bzw. wie man sie in der Küche verwenden kann. Sie 
erhalten ein ausführliches Skript mit Wissenswertem, 
Rezepten und Bestimmungshilfen für zu Hause. 

Leitung: Diana Kurzweg, Diplom-Geoökologin, Biologin,  
zertifizierte Kräuterpädagogin 
Anmeldung: erforderlich über www.vhs-starnbergammersee.de,  
Tel 08151 97 312 10, info@vhs-starnbergammersee.de 
Gebühr: 32,00 € 
Treffpunkt: Nordende des Sieben-Brücken-Wegs  
(Ecke Bergstraße, Inning am Ammersee)
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Samstag, 10. Mai 2025, 14.00 – 18.00 Uhr 

Kulinarische Wildkräuterpower von der Wiese

Für Erwachsene

Sie wollen außergewöhnliche Zutaten zum Kochen,  
ja dann kommen Sie mit mir auf die Wiese um 
schmackhafte Wildkräuter zu ernten. Aus unseren 
gesammelten Delikatessen entstehen hervorragende 
Schmankerl. „Sehen, riechen, pflücken und essen“  
ist die Devise dieses Wiesenausfluges. Unseren Gau-
men wollen wir zu zum Beispiel mit Fichtenspitzen-
frischkäse, Obst mit Waldmeistersahne und Kräuter-
bratlinge verwöhnen. Genießen Sie diesen Ausflug 
und bereichern Ihren Speiseplan mit heimischen 
Kräutern. Für zu Hause erhalten Sie ein Rezeptblatt 
und ein kleines Mitbringsel.

Anmeldung: erforderlich spätestens 4 Tage vorher bei der  
VHS Germering, Tel 089 80 06 520 oder www.vhs-germering.de 
Gebühr: 35,00 €, inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung, evtl. Zeckenschutz 
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet bei 
jedem Wetter statt!

Samstag, 24. Mai 2025, 14.00 – 18.00 Uhr  

Wildkräuter unser heimisches „Superfood“ in  
Zusammenarbeit mit „STARNBERGER LAND“ 

Für Erwachsene

Sind Wildkräuter „Unkraut“ oder ein tolles „Super-
food“? Auf der Wiese den Wildkräutern auf der Spur, 
um sie kennen und lieben zu lernen. Die Natur einmal 
mit anderen Augen sehen und entdecken welche Viel-
falt es gibt. Hierfür werden wir gar nicht weit gehen 
müssen, denn sie ist voll mit Delikatessen, die sie uns 
als wilde Zutaten für unsere Küche kredenzt. Gemein-
sam kochen und genießen wir z.B. Hollerpfannkuchen, 
Brennnesselchips oder Quarklaiberl. Hierfür verwen- 
den wir die guten regionalen „UNSER LAND“  
Produkte. Für zu Hause erhalten Sie ein Rezeptblatt  
und ein kleines Mitbringsel.

Samstag, 26. April 2025, 14.00 – 18.00 Uhr 

Wildkräuterdelikatessen im Frühling in  
Zusammenarbeit mit „STARNBERGER LAND“

Für Erwachsene

Im Frühling bei einer Tour über die Wiese sieht man wie 
alles von Neuem grünt und welche Vielfalt es zu ent-
decken gibt. Der famose Knoblauchduft von Bärlauch 
steigt uns in die Nase und regt unsere Kochphantasie 
an. Wir bereiten zum Beispiel gemeinsam Bärlauchpizza, 
Hummus und einen Kräutercocktail zu. Die Natur  
ist gefüllt mit Köstlichkeiten, die sie uns als wilde Zuta-
ten für unsere Küche spendiert. Genießen Sie diesen 
Ausflug. Bereichern Ihren Speiseplan mit heimischen 
Kräutern und den guten regionalen „UNSER LAND“ 
Produkten. Für zu Hause erhalten Sie ein Rezeptblatt 
und ein kleines Mitbringsel.

Anmeldung: erforderlich spätestens 2 Tage vorher, bei  
Frau Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de 
Gebühr: 33,00 €, inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung, evtl. Zeckenschutz 
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet bei 
jedem Wetter statt!
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Anmeldung: erforderlich spätestens 2 Tage vorher, bei  
Frau Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de  
Gebühr: 33,00 € inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung, evtl. Zeckenschutz 
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet bei 
jedem Wetter statt!  
 
 
Samstag, 7. Juni 2025, 14.00 – 18.00 Uhr  

Rosenblüten und wuide Kräuter in der Sommerküche

Für Erwachsene

Rosen sind nicht nur ein Sinnbild für die Liebe, Zunei-
gung und Schönheit. Sondern sie geben ihr Spitzen-
aroma auch sehr gut an "Speis und Trank" ab. Kombi-
niert mit Kräutern sind sie ein wahrer Genuss. Zuerst 
sammeln wir Wildkräuter auf unserer Wiese, anschlie-
ßend gibt es Interessantes über das Rosengewächs zu 
hören. Miteinander bereiten wir Köstlichkeiten für eine 
gemeinsame Mahlzeit zu. Zum Beispiel süße Rosen-
butter, eine Kräuterrolle, Rosen-Lassi oder Marzipan. 
Für zu Hause erhalten Sie ein Rezeptblatt und ein 
kleines Mitbringsel.

Anmeldung: erforderlich spätestens 4 Tage vorher bei  
der VHS Würmtal, Tel. 089 27 78 05 140 oder unter  
www.vhs-wuermtal.de 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung, evtl. Zeckenschutz. Falls vor-
handen, bitte auch ungespritze Duftrosen aus Ihrem eigenen 
Garten zur Verarbeitung mitbringen. 
Gebühr: 35,00 € inkl. Materialkosten  
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet bei 
jedem Wetter statt!

Samstag, 28. Juni und 05. Juli 2025, 10.00 – 17.00 Uhr 

Lagerfeuerküche verfeinert mit Kräutern aller Art

Für Erwachsene

Das Feuer war seit jeher für uns Menschen ein Lebens-
mittelpunkt, Wärmelieferant und eine ausgezeichnete 
Möglichkeit Essen zuzubereiten. Kochen am offenen 
Feuer ist einfach faszinierend. Zusammen bereiten 
wir darauf Gerichte fürs Frühstück, Mittag, den Nach-
mittagssnack und Abendessen zu. Zwischendurch 
versorgen wir uns mit frischen Wild- und Küchenkräu-
tern, die wir ebenfalls gleich in der Outdoor-Küche 
verwenden. Wir kochen, braten, backen mit dem Dutch 
Oven, der Eisenpfanne und direkt auf der Glut. Es gibt 
sehr reichlich zum Essen wie z.B. Kräuterbrot, Kritha-
raki-Hackfleischtopf, Lachs am Brett, Gemüse auf der 
Glut u.v.m. Bringen Sie also einen großen Appetit mit. 
Für zu Hause erhalten Sie ein Rezeptblatt inkl. Infos 
zum Dutch Oven.

Anmeldung für den 28. Juni 2025: erforderlich spätestens  
4 Tage vorher bei der VHS Germering, Tel 089 80 06 520 oder 
unter www.vhs-germering.de 
Anmeldung für den 05. Juli 2025: erforderlich spätestens  
4 Tage vorher bei der VHS StarnbergAmmersee, Tel 08151  
97 312 10 oder unter www.vhs-starnbergammersee.de   
Gebühr: 75,00 € inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung (die auch nach Rauch riechen  
darf), festes Schuhwerk (wir kochen am offenen Feuer!),  
evtl. Zeckenschutz. 
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet bei 
jedem Wetter statt!
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Samstag, 26. Juli 2025, 14.00 – 18.00 Uhr 

Wilde Delikatessen von der Wiese

Für Erwachsene

Sind Wildkräuter „Unkraut“ oder ein tolles „Super-
food“? Auf der Wiese den Wildkräutern auf der Spur, 
um sie kennen und lieben zu lernen. Diesen riesigen 
Reichtum unserer heimischen Natur entdecken ist 
unser Ziel. Hierfür werden wir gar nicht weit gehen 
müssen, denn sie ist voll von Leckerbissen, die sie  
uns als wilde Zutaten für unsere Küche kredenzt. 
Gemeinsam kochen und genießen wir z.B. Kräuter- 
limo, Taboulé, Obst mit Mädesüßsahne oder gefüll- 
ten Camembert. Für zu Hause erhalten Sie ein Rezept-
blatt und ein kleines Mitbringsel.

Anmeldung: erforderlich spätestens 4 Tage vorher bei  
der VHS Würmtal, Tel. 089 27 78 05 140 oder unter  
www.vhs-wuermtal.de  
Gebühr: 35,00 € inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz 
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet bei 
jedem Wetter statt!

Samstag, 13. und 27. September 2025, 14.00 – 18.00 Uhr 

„Äpfe“ und „Erdäpfe“ veredelt mit Wildkräutern  
in Zusammenarbeit mit „STARNBERGER LAND“

Für Erwachsene

Im Monat September ist Erntezeit. Eine Kräuterführung 
mit Korb und Schere ist dann genau das Richtige um 
die schmackhaften Kostbarkeiten der Natur zu finden. 
Außerdem stelle ich Ihnen die Früchte von „Himmel 
und Erde“ näher vor. Gemeinsam wird gekocht und 
gegessen. Dabei verwenden wir zum Kochen die guten 
regionalen „UNSER LAND“ Produkte. Was man aus 
Wiesen-Bärenklau, Schafgarbe, Labkraut & Co., Kar-
toffel und Apfel Gutes zaubern kann, dazu gibt es viele 
Ideen. Für zu Hause erhalten Sie ein Rezeptblatt und 
ein kleines Mitbringsel.

Anmeldung: erforderlich spätestens 2 Tage vorher, bei  
Frau Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de  
Gebühr: 33,00 € inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz 
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet bei 
jedem Wetter statt!

Samstag, 04. und 11. Oktober 2025, 14.00 – 18.00 Uhr 

Kürbisgewächse treffen wuide Kräuter und Früchte

Für Erwachsene

Mit Korb und Schere dem „Un-Kraut“ bzw. dem  
„wuiden Kraut“ auf der Spur. Sie werden staunen  
welche Menge im Oktober noch auf der Wiese zu 
finden sind. Außerdem gibt es sehr viel Interessantes 
über die Panzerbeere „Kürbis“ zu hören und zu  
schmecken. Wir bereiten daraus gemeinsam zum  
Beispiel Kürbispizza, Hummus oder Zucchinipflanzerl 
zu. Außerdem gibt es frisch gebackenes Kürbisbrot 
zum Probieren. Für zu Hause erhalten Sie ein Rezept-
blatt und ein kleines Mitbringsel.

Anmeldung: erforderlich spätestens 2 Tage vorher, bei  
Frau Hafemeyer, Tel 08152 26 64 oder info@kraeuterstadl.de  
Gebühr: 33,00 € inkl. Materialkosten 
Bitte mitbringen: Korb, Schere, Schreibzeug für Notizen,  
wetterangepasste Kleidung und evtl. Zeckenschutz 
Treffpunkt: Frieding, Riedweg 1a, am Hof, Führung findet bei 
jedem Wetter statt! 
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Themenführungen im Schacky-Park  
Dießen durch den Förderkreis  
Schacky-Park jeden 2. Samstag im Monat 

Themen sind u. a. Historie des Schacky-Parks,  
der alte Baumbestand, Blumen & Kräuter,  
und die griechische Mythologie 

Für Familien und Erwachsene

Veranstalter: Förderkreis Schacky-Park, www.schackypark.de 
Anmeldung: Nicht erforderlich 
Gebühr: kostenfrei – über Spenden freut sich der Förderverein 
Treffpunkt: 86911 Dießen, Vogelherdstraße  
(hinterer Eingang Schacky-Park Richtung SOS-Kinderdorf)  
Führungen finden bei jedem Wetter statt. 
Termine: Samstag, 11. Januar / 08. Februar / 08. März /  
12. April / 10. Mai / 14. Juni / 12. Juli / 09. August /  
13. September / 11. Oktober / 08. November / 13. Dezember 2025 
Uhrzeit: November bis März: 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 
April bis Oktober: 15.00 Uhr – 17.00 Uhr

Konzerte am Monopteros  
im Mai und September 

Für Familien und Erwachsene

Termine:  
Sonntag, 04.  / 11. / 18. / 25. Mai 2025, jeweils um 11.00 Uhr 
Sonntag, 07. / 14. / 21. / 28. September 2025, jeweils um 15.00 Uhr

Erlebnisbaumschule – waldpädagogische 
Outdoor-Veranstaltungen am Steinberg  
in Gilching, mitten im Wald

 Weitere Termine für Veranstaltungen  
unter www.erlebnis-baumschule.de

Sonntag, 26. Januar 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Bewegen, Bewegen, Bewegen

Für Familien und Kinder   

Mit viel Bewegung, lustigen Spielen und unterschied- 
lichen Aktionen erkunden wir den Wald im Januar.

Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald) 

Sonntag, 23. Februar 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Mit dem Zauberstab durch die Natur

Für Familien und Kinder   

Wir gestalten auf der Erlebnisbaumschule einen  
individuellen Zauberstab, mit dem wir dann den Wald 
erkunden. Liegt Schnee oder was tut sich im Wald? 
Wir verzaubern den Wald mit unserem Stab und hel-
fen den Knospen beim Erwachen. Kommt der Frühling 
dann vielleicht schneller?

Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 5,00 € pro Zauberstab 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)
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Sonntag, 23. März 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Österliche Dekorationen selbstgemacht

Für Familien und Kinder 
 
Aus Naturmaterialien, die wir im Wald selbst finden, 
aber auch aus einer großen Auswahl vor Ort, zaubern 
wir österliche Dekorationen wie Kränze, Osternester 
oder Eierdekorationen. Inspiriert von der Natur, durch 
fachmännische Unterstützung und Gruppenkreativität 
gestaltet jeder, was er will. 
 
Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 5,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen, 
ausgeblasene Eier 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)                        

Sonntag, 27. April 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Osterzeit ist Frühlingszeit

Für Familien und Kinder 
 
Osterzeit heißt Lebendigkeit – raus in den Wald und 
die Frühlingsluft spüren. Wir genießen den Wald und 
lassen uns überraschen. 

 
Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 2,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald) 

Sonntag, 27. April und Samstag, 11. Oktober 2025   
jeweils von 14.00 Uhr – 16.30 Uhr  

Spiel und Spaß mit dem Pferd

Für Kinder von 3 bis 9 Jahre 
 
Behutsames Annähern und sich vertraut machen mit 
den Pferden, spielerischer Umgang mit und auf dem 
Pferd. 
 
Leitung: Sabine Müller und Arno Bauert 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 38,00 € mit einem Erziehungsberechtigten 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen, 
Helm 
Treffpunkt: Hochstadt,Parkplatz Riedbergweg nach der  
Hausnummer 17a 

Sonntag, 18. Mai 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Kräuterführung im Frühling

Für Familien und Kinder 
 
Im Mai blühen Wiesen und Hecken in allen Farben und 
der zarte Duft der Holunderblüten ist allgegenwärtig: 
Jetzt kann man Leckeres erstellen aus den Kostbarkeiten 
der Natur. Wir wollen verschiedene Blüten sammeln 
und daraus eine erfrischende Limonade zaubern. 
 
Leitung: Daniela Schmidt, Kräuterpädagogin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 2,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)  
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Sonntag, 29. Juni 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Flitzen, Schnitzen

Für Familien und Kinder 
 
Nach einer Kennenlern- und Flitzrunde durch den Wald 
mit allerlei Informativem werden wir unter Aufsicht 
unter Beachtung aller Schnitzregeln etwas Individuelles 
schnitzen – bitte eigenes Schnitzmesser mitbringen. 
 
Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 5,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen, 
Schnitzmesser 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)  
 
 
Samstag, 19. Juli 2025, 10.00 – 12.00 Uhr   

Kräuterführung am Steinberg

Für Familien und Kinder 
 
Gänseblümchen, Wegerich oder Schafgarbe sind  
eine ausgezeichnete Erste Hilfe für kleine Verletzun-
gen. Sie können ohne viel Aufwand angewendet  
werden und sind überall zu finden. Heute wird es Zeit, 
sich diese Heilpflanzen mit den Superkräften mal 
näher anzuschauen. 
 
Leitung: Daniela Schmidt, Kräuterpädagogin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 2,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)

Sonntag, 27. Juli 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Steine

Für Familien und Kinder 
 
Steine im Wald – nicht typisch, aber auch im Wald  
finden wir Steine und es gibt viele Möglichkeiten sie 
zu bespielen. Wir laufen eine kleine Runde und suchen 
verschiedene Steine, die wir dann auf der Erlebnis-
baumschule kreativ gestalten.    
 
Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 2,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)
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Sonntag, 28. September 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Kräuterwanderung im Herbst

Für Familien und Kinder 
 
Der Herbstanfang ist Erntezeit für Beeren und Wild-
früchte. Wir werden uns die Hecken am Steinberg  
genauer anscheuen und wollen wissen, welche Früchte 
man essen kann, oder wie man sie verarbeitet, damit 
man sie essen kann. 
 
Leitung: Daniela Schmidt, Kräuterpädagogin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 2,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald) 
 
 
Sonntag, 19. Oktober 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Freude mit Bällen

Für Familien und Kinder    
 
Gibt es Naturbälle oder wachsen Bälle im Wald? Wir 
erkunden den Wald, erfühlen und bespielen unter-
schiedliche Bälle und haben Spaß in gemeinsamen 
Aktionen. 
 
Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 2,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)

Sonntag, 23. November 2025, 10.00 Uhr – 12.00 Uhr   

Immergrüner Kranz selbstgemacht

Für Familien und Kinder    
 
Im bunten Herbstwald suchen und besprechen wir  
immergrüne Pflanzen, die in Kränzen verarbeitet  
werden könnten. Auf der Erlebnisbaumschule sucht 
sich jeder, der möchte, aus einem vielfältigem Ange-
bot verschiedene Materialien aus und bindet einen 
Kranz unter fachmännischer Anleitung. 
 
Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 8,00 € pro Kranz 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, warmes 
Getränk, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)

Sonntag, 21. Dezember 2025, 15.00 Uhr – 17.00 Uhr   

Waldweihnacht

Für Familien und Kinder    
 
Die „staade“ Zeit im Winterwald – durch den Wald 
streifen, weihnachtliche Geschichten hören, die Weih-
nachtsgeschichte hautnah erleben und einen Baum im 
weihnachtlichen Glanz erstrahlen lassen – eine wun-
derbare Vorbereitung auf Weihnachten bei herrlichem 
Ambiente. 
 
Leitung: Sabine Müller, Wald/Naturpädagogin, Floristin 
Anmeldung: per Email an info@erlebnis-baumschule.de 
Gebühr: 15,00 € pro Person oder 25,00 € pro Familie 
plus 2,00 € Materialgeld pro Person 
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung, Brotzeit, warmes 
Getränk, Sitzkissen 
Treffpunkt: Erlebnisbaumschule am Steinberg,  
Geisenbrunnerweg 11, 82205 Gilching (im Wald)
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Veranstalter

 VHS Gilching e.V.

 Landsberger Str. 17 a    82205 Gilching 
 Tel 08105 77 95 0 
 vhs@vhs-gilching.de    www.vhs-gilching.de 
 
 VHS StarnbergAmmersee e.V. 
 
 Bahnhofplatz 14    82319 Starnberg 
 Tel 08151 97 31 21 0 
 info@vhs-starnbergammersee.de 
 www.vhs-starnbergammersee.de

 Förderkreis Schacky-Park Dießen

 Christine Reichert    Tel 08807 94 83 72 
 info@schacky-park.de  
 www.schacky-park.de 

 Gisela Hafemeyer, Kräuterpädagogin

 Riedweg 1a    82346 Andechs-Frieding  
 Tel 08152 26 64 
 info@kraeuterstadl.de  
 www.kraeuterstadl.de

 Naturschutz- und Jugendzentrum  
 Wartaweil des BUND Naturschutz  
 Bayern e.V.

 Wartaweil 76/77    82211 Herrsching 
 Tel 08152 399 00 22 
 wartaweil@bund-naturschutz.de  
 www.wartaweil.bund-naturschutz.de

 Eltern-Kind-Programm e.V.

 Mitterweg 34    82131 Stockdorf 
 Tel 089 85 71 11 2   
 info@ekp.de    www.ekp.de

 Gebietsbetreuung  
 Ramsar-Gebiet Ammersee

 Christian Niederbichler, Markus Meßner  
 c/o LBV STA, Landsberger Str. 57 
 82266 Inning-Stegen  
 Tel 08143 88 07 
 markus.messner@lbv.de 
 www.gebietsbetreuung.bayern 
 
 Gebietsbetreuung  
 Starnberger See 
 
 Dr. Andrea Gehrold  
 Landsberger Str. 57    82266 Inning-Stegen 
 Tel 08143 27 11 68  
 starnberger-see@lbv.de  
 www.lbv-starnberg.de 
 www.gebietsbetreuung.bayern 
 
 LBV-Kreisgruppe Landsberg 
  
 Kapellenstraße 6    82347 Bernried 
 Tel 08158 99 78 14 4 
 landsberg@lbv.de 
 www.landsberg.lbv.de 
 
 Förderung: Bayerischer Naturschutzfonds,  
 Bezirk Oberbayern und Landkreise  
 LL, FFB, STA und WM 
 
 Projektträger: LBV – Landesbund für  
 Vogel- und Naturschutz in Bayern e.V.  
 
  
 
 
 
 
 
 Erlebnisbaumschule am Steinberg 
 
 Geisenbrunnerweg 11    82205 Gilching 
 Tel 089 85 27 83 
 info@erlebnis-baumschule.de 
 www.erlebnis-baumschule.de 
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